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Fra redaktørerne… 
 
Så skriver vi 2008 og det går atter mod lysere tider. De ekstra minutter hver 
dag inden solen går ned kan mærkes. Dejligt! Det kan også ses i aktivitets-
kalenderen, så husk at få kigget den godt igennem.  
Vi i bladudvalget glæder os til endnu et år med at få lavet vores klubblade og 
takker alle som skriver om de forskellige arrangementer og sender billeder ind.  
 
Vi vil som noget nyt i bladudvalget forsøge os med nogle forskellige temaer  
vedrørende vores heste. Vi vil beskæftige os med emner som sommereksem, 
orm, tandpleje, sko og beskæring, kværke, spat, håndtering af føl og ungheste 
og meget mere. Har du nogle idéer til andre emner, der kunne være spændene 
at beskrive i bladet, skal du være meget velkommen  til at kontakte os. 
 
God læselyst. 
 
 
 
  

Jóki f. Vesterovergaard. Billede indsendt af Mia Caben Iversen 
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Nyt fra formanden 
 
DI lavede et kursus for nye medlemmer i bestyrelsen og kommiteer. De pladser, 
der ikke blev brugt af disse, blev sat i udbud til alle os andre, rundt om i  
klubberne. Jeg var så heldig at få en plads på kurset: ”Hurra jeg er blevet leder” 
Det blev afholdt lørdag den 19.januar på Vilhelmsborg. 
 
Fra dagsordenen kan nævnes: 

 
 Lederens motiver 
 Lederens funktionsområder 
 Daglig ledelse 
 Klubbens profil 
 Mødeledelse 
 Information/PR 
 Målsætning 

 
Der var en livlig debat til alle punkterne og vi fik mange gode ideer/tips både fra 
Lona Jacobsen (DIF) og fra deltagerne. 
Især under klubbens profil: trivsel, klubånd, medlemstilgang, medlems-
modtagelse, holdninger og værdier var debatten særlig livlig. 
Det viste sig, at der i mange klubber, overhovedet ikke er tvivl om hvordan man 
skal omgås hestene, men at det derimod kunne knibe mere med den menneske-
lige omgangsform. 
Der blev også snakket meget om hvordan klubben modtager nye medlemmer, så 
de føler sig velkomne. 
 
Alt i alt var det en fantastisk inspirerende dag. 
Jeg savnede bare en rundvisning på stedet, der var heste og hestefolk overalt, og 
vi ”skulle bare på kursus”. 
 
Karsten Schmidt, formand. 



5 

Farvel til vores webmaster 
 
Leo Svendsen som har været webmaster for Dreki’s hjemmeside i lidt over 4 år, 
har meddelt bestyrelsen at han ikke længere har den fornødne tid, det kræver at  
sørge for den. Det er vi naturligvis rigtig kede af, men siger 1000 tak til Leo for 
den tid og det arbejde han har gjort for os.  
 
Det har længe været under opsejling, at hjemmesiden skulle have en 
”ansigtsløftning”. Dette bliver der arbejdet på højtryk på, så vi håber, at I alle vil 
bære lidt over med at den gamle side måske ikke er ordentlig opdateret.  
 
Jannie Jørgensen (bladredaktør) vil også være den nye hjemmeside ansvarlig. 
Hvis andre har kendskab til hjemmesider og har lyst til at give en hånd med, 
skal I være velkommen til at kontakte Jannie.  
 
 
 
 
Nyt stævneudvalg 
 
Der er måske alligevel udsigt til et stævne i Dreki i år.  
Kamilla Kryger, Annesofie Jepesen, Birgitte Schmidt, Stefanie Jodeit, Ina Caben 
Iversen og Mia Caben Iversen har meldt sig som nyt stævneudvalg. 
Udvalget har holdt deres første møde og vil arbejde på at arrangere noget til  
Efteråret. 
  
Vi håber at I får noget på benene og glæder os 
til at bakke op om det! 
God arbejdslyst. 



  
Dreki Sydvestjysk IslandshesteklubDreki Sydvestjysk Islandshesteklub  
 
Bestyrelsen pr. den 28. oktober 2007 

Formand: 
Karsten Schmidt 
Valmuemarken 21 
6771 Gredstedbro 
Tlf.: 75 43 29 09 
b_k_schmidt@ 
hotmail.com 
 
Næstformand: 
Christina Kyhl 
Ringkøbingvej 271 
Hindsig 
6800 Varde 
Tlf. 75 26 09 60/ 
22 57 42 43 
hedegaard271@ 
hotmail.com 
 
Sekretær: 
Jannie Jørgensen 
Dronning Margrethesvej 9 
6800 Varde 
Tlf. 75 22 26 89/ 
40 85 10 55 
janniej_rgensen@ 
hotmail.com 
 
Bestyrelsesmedlem: 
Joan Møller 
Sviegade 18, St. Darum 
6740 Bramming 
Tlf.: 75 17 95 45/  
24 90 97 54 
gha@lindpro.dk 
 
 

Bestyreslsesmedlem: 
Claus Davidsen 
Skadehøjvej 8 
6800 Varde 
Tlf.: 75282056 
claus@konstruktoren.dk 
 
1. Suppleant og kasser: 
Ulla Harbo 
Sønderbyvej 8 
St. darum 
6740 Bramming 
Tlf. 75 17 95 05 
thomsenharbo@ 
mail.tele.dk 
 
2. Suppleant: 
Nina Theilgaard 
Mølhøjvej 24 
6705 Esbjerg Ø 
Tlf.: 75 16 00 71 
ninaogrune@  
hotmail.com 

Indmeldelse af nye med-
lemmer v/kasser: 
Ulla Harbo 
Sønderbyvej 8 
St. darum 
6740 Bramming 
Tlf. 75 17 95 05 
thomsenharbo@ 
mail.tele.dk 
 
 

 
Kontingent: 
100,00 kr. pr. junior. 
(0-15 år) 
150,00 kr. pr. person. 
225,00 kr. pr. husstand. 
 
Skjern Bank, Bramming: 
7780 konto 1544303 
 
Udvalg: 
Se klubbens hjemmeside. 
www.dreki.dk  
 
Webmaster: 
P.T.: Jannie Jørgensen 
 
Hjemmeside: 
www.dreki.dk 
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AktivitetskalenderAktivitetskalender  

Ifl. DI’s kalender. Se www.islandshest.dk 
 
Kalenderen er altid åben for flere arrangementer, så har du lyst til at stå for 
en tur eller andet, kontakt da bladet for at få det med i kalenderen. 

Dato Arrangement Yderligere info. 

01. maj FEIF kåring i Herning* Annegrethe Tlf.: 20 13 58 89 

03.-04. maj Vikingemarked på  
Vikingecenteret 

 

09.-12.maj Hærvejstur/Pinsetur Åge Tlf.: 75 41 02 96 

23.-24. maj Dyrskue i Varde Christina Tlf.: 75 26 09 60 

30. maj –01. 
jun. 

Juniorweekend v. Hvidbjerg 
strand 

Fam. Davidsen Tlf.: 75 28 20 56 

14.-15. jun. Kursus med Rasmus Møller Ina Tlf.: 75 16 07 21 

03.juli Landskue i Herning  

19.-26. juli Vikingelejr  

04.-10. aug. NM i Norge*  

08.-10. aug. Mandøtur Åge Tlf.: 75 41 02 96 

05.-07. sept. FEIF kåring*  

28. sept. Islandshestens dag* Christina Tlf.: 75 26 09 60 eller 
Birgitte Tlf.: 75 43 29 09 

16.-17. okt. Vikingelejr  

02. nov. Marsktur Åge Tlf.: 75 41 02 96 

06.- 08. jun. Tur til Rold skov Åge Tlf.: 75 41 02 96 

18.-20. april St. Bededagsstævne i Herning Christina Tlf.: 75 26 09 60 

11.juli DM*  

23.-24. aug. SJM hos Landi-Askja  

12.-13. april Juniorkursus m. Rikke Brandt Claus Tlf.: 75 28 20 56 

30. marts Klubdag  Claus Tlf.: 75 28 20 56 

28.jun—01. 
juli 

Juniorlejr Ane tlf.: 75 42 39 71 eller  
22 88 61 74 

www.islandshest.dk
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Klubdag i Dreki 
 
Nu er det vist på tide at vi igen afholder en klubdag i Dreki. Denne dag er oplagt 
hvis man som ny i klubben gerne vil hilse lidt på andre medlemmer i klubben og 
få sat hoveder på de personer der sidder i bestyrelsen og for gamle medlemmer 
er det jo altid rart at få sig en god snak med andre hestetosser. 
 
Dato : Den 30 marts kl. 11.00 
 
Sted : Hos familien Davidsen, Skadehøjvej 8, 6800 Varde 
 
Tilmelding : Claus på mail: claus@konstruktoren.dk senest 25.03.08  
 
Andet : Arrangementet er gratis. Øl/vand, kaffe og kage kan købes.  
   Alle er velkommen, med og uden hest 
   Det vil være muligt at få sin hest på fold. Husk hegnsmateriale. 
 
Programmet for dagen vil se således ud 
 
 Ridetur i Sdr. Heden plantage kl. 11.00 
 Middag ca. kl. 13.00 —Dreki er vært for maden 
 Lær at give din hest massage v. Poul Erik —kl. 14.00 
 Kaffe/kage —kl. 15.00 
 Køb/salg/bytte af rideudstyr kan foregå samtidig 
 
 
 

mailto:claus@konstruktoren.dk
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Weekendkursus for juniorer/ ungryttere med Rikke Brandt 
 
Dato : Kursuset bliver afholdt d. 12-13. april. Ankomst lørdag  
    morgen kl. 08.00 
 
Sted : Hos fam. Davidsen, Skadehøjvej 8, 6800 Varde 
 
Husk til dig selv : Luftmadras + sovepose, almindeligt tøj, ridetøj, toilet sager.  
 
Husk til din hest : Hegnsmateriale, foder og spande til egen hest + tro og love 
  erklæring/vaccinationskort.  
 
Tilmelding : Tilmeldingen er bindende, der er max plads til 12 personer. 
  Så først til mølle princip. Kontakt Claus Davidsen på mail: 
  Claus@konstruktoren.dk  
 
Andet  : Du skal selv have madpakke med til frokost lørdag.  
   Overnatning og bespisning foregår ved Anne Frank Andresen i 
   Varde, tlf. 75 22 02 42 /27 62 77 92.  
   Dette inkluderer aftensmad lørdag aften, morgenmad søndag 
   og frokost søndag samt snolder og cola til lørdag aften.  
   Hvis der er nogen der gider, og bage en kage til lørdag  
   eftermiddag eller søndag eftermiddag vil vi være meget glade 
   for det. I kan ringe til Anne. 
 
Pris : 200 kr. pr. person for forplejning og leje af bane. 
 
Om Rikke : Rikke er uddannet B instruktør. Hun underviser ud fra  
  rytterens og hestens niveau.  
 
 
 
Hilsner fra junior udvalget, Signe, Ane, Anne og Franciska. Håber vi ses :P 

mailto:Claus@konstruktoren.dk
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Hærvejstur i Pinsen 
 
Så er vi klar med årets Hærvejstur. På grund af Vikingemarkedet er turen flyttet 
til pinsen, men det bliver den bestemt ikke ringere af. 
Denne gang starter vi i Kompedal, hvorfra vi rider videre mod Nørre Snede og 
med en sidste overnatning i nærheden Bredsten. Den sidste dag slutter vi i  
Randbøldal. 
Der vil som sidste år være fundet marker til vores heste og overnatning til  
rytterne. 
 
Dato : 9.-12. maj (Vi mødes i Kompedal fredag aften og kan nyde 
   en stille aftentur i plantagen, inden aftenhyggen) 
 
Pris : nærmere følger på hjemmesiden. 
 
Tilmelding og info: Åge tlf. 75 41 02 96. Tilmelding senest den 1.april. 
   Obs.: ”først til mølle” princippet. 
 
Der vil være orienteringsmøde om turen, søndag den 13. april klokken 10:00 hos 
Karsten og Birgitte, Valmuemarken 21, Gredstedbro 
 
 
 
Dyrskuet i Varde 
 
Så er det ved at være dyrskue tid igen. Dyrskuet i Varde, Varde Messerne, er i år 
i dagene den 23. og den 24.maj. Det er kun om lørdagen den 24.maj at hestene 
bliver bedømt, så man kan vælge først at komme lørdag morgen. 
Der bedømmes 2 års hopper og derover, hopper med føl, samt 2-3års hingste og 
avlshingste. Hestene vil blive eksteriør bedømt.  
Desværre er der i år, i samme weekend, kåring i DI regi, hvilket gør at vi  
desværre ikke vil kunne få vores egen kåringsdommer fra DI.  
 
Har du yderligere spørgsmål eller kunne det være noget for dig så kontakt:  
Christina Kyhl på tlf.:  22 57 42 43. 
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Alle tiders junior hygge ved Hvidbjerg strand 30. maj- 1. juni 
 

Så er der dømt hygge for alle juniorer og ungryttere i Dreki. Så hvis du kan lide 
at der er fart over feltet, eller er du mere til en stille tur? Elsker at ride på  
stranden og i skoven. Så er dette lige noget for dig. Skynd dig at melde til, da 
der er plads til max. 12 personer. 
 
Hvor :Vi mødes mellem klokken 16.00 og 17.00. Hvidbjergstrandvej 
  49, Blåvand i sommerhuset ’Derfor’.  
 
Husk til hesten : Hegnsmateriale, evt. ekstra foder samt spande. 
 
Vi har mulighed for at få hestene på engfold lige ved sommerhuset.  
 
Husk til dig selv : Sovepose, liggeunderlag, toiletsager, badetøj, håndklæder, 
  slik og sodavand.  
 
Hvis vejret er fint, sover vi på stranden.  
 
Linda og Claus Davidsen, vil være ved os i denne weekend for at ”passe på os”. 
Hvis der nu er nogle rigtig søde forældre som har lyst til at komme med kage 
elle lignede, så er de meget velkommen. 
 
Fælles afslutning/ afhentning, søndag d. 1. juni. Klokken 15.00 til en kop kaffe, 
hvorefter fælles oprydning, og vi siger farvel til hinanden.  
 
Pris : 200kr, til kost.  
 
Tilmeldingen til : Franciska Davidsen på tlf.75 28 20 56  
 
Det er selvfølgelig et krav at rytter kan tage vare på sig selv og egn hest. Alle 
møder friske og med raske heste til en fælles dejlig weekend. 
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Weekend ridekursus med Rasmus Møller Jensen 
 
Arrangement : Weekend ridekursus med instruktør Rasmus Møller Jensen 
 
Dato : Den 14. + 15. juni 2008 
 
Tid : Der rides 2 ad gangen lørdag formiddag, lørdag eftermiddag 

rider man 1 ad gangen, når alle har redet lørdag er der  
  teoretisk undervisning med video klip fra eftermiddagens 

ridning. Søndag rides der én gang to ad gangen. 
 
Værter : Fam. Caben Iversen, Sønderhedevej 31, 6710  Esbjerg V 
 
Gebyr : kr. 850,00 som dækker: undervisning, boks eller separat 

fold, frokost, eftermiddags kaffe og aftensmad lørdag. 
 
Tilmeldingsfrist : Inden den 1. juni 
 
Tilmelding/info. : Til Ina Caben Iversen tlf. 75160721 eller 22881356 

Der er maks. plads til 12 deltagere (kurset er nuværende 
booket, men tidligere erfaring har vist, at nogle ofte må  
melde afbud, så meld dig på ventelisten alligevel) 

 
Indbetaling : På Dreki’s konto inden den 15. maj (betaling er lig med en 
  plads) Konto nr.: 7780 1544303 
 
Evt. : Du skal selv medbringe foder, foldmateriale m.m. til din hest 

og drikkevarer til dig selv. Kommer du langvejs fra er der 
mulighed for overnatning.  
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Sommerlejr for juniorer og ungryttere 
 
Dato : 28. juni kl. 12.00 -  1. juli kl. ca. 16.00. 

Hvor : Birgitte og Karsten Schmidt, Valmuemarken 21,  

  6771 Gredstebro. Overnatning i medbragte telte. 

Hvem :  Juniorere og ungryttere i Dreki.  

  Alle skal kunne tage vare på sig selv og sin hest!!  

  (Dette er vigtigt, da det er på frivilligt basis, og vi derfor ikke 

  har hænder til vanskelige heste) 

Aktiviteter: Undervisning med Steffi i horsemanship/lydighed, ture, hygge 

  med og uden heste samt hvad vi ellers finder på. 

Tilmelding: Ane Friis Nielsen 75 42 39 71 / 22 88 61 74.  

  Tilmelding bindende og først gældende ved betaling. Penge 

  indbetales på drekis konto: reg:7780 kontonr:1544103. 

  (Husk navn ved indbetaling)   

  Maks. 12 deltagere – ”først til mølle princippet”. 

Husk :  Spande, foder, hegn, tro og love erklæring og vaccination mv. 

 (Program + mere info bliver sendt ud ved tilmelding) 

Pris : 400 kr (disse går til forplejning – vi er så heldige, at dreki vil 

  betale for undervisning)  

 

Forældre må meget gerne byde ind med hjælp som kagebagning, madlavning 

mv.  

Overnatning foregår i eget telt i haven, så derfor, husk at medbring tøj til al slags 
vejr.  
Det forventes at alle deltagere deltager i den fælles madlavning og oprydning. 
 
Med venlig hilsen 
Juniorudvalget 
 



14 

Stafetten 
 
Så blev stafetten sendt videre, og det blev min tur til at skrive om mine islæn-
der-oplevelser. Jeg er 53 år og har arbejdet med heste i ca. 30 år og selv været 
aktiv ridende i ca. 15 år.  
Før jeg konverterede til islænder, var det 
de lidt større heste, med brændemærket 
Dansk varmblod, der tog det meste af 
min tid. Jeg modtog, sammen med min 
datter, dressur-undervisning i Kongeå 
Rideklub, og avlede et par føl i samarbej-
de med min mand. Jeg har altid været 
fascineret af den smidighed og elegance 
en så stor hest kan udvise ved de rigtige 
anvisninger. Samhørigheden der er  
mellem hest og rytter, har altid imponeret 
mig meget.  
 
Det er en stor opgave at have hest. En stor hest skal helst rides hver dag, hvis 
det skal være sjovt.  
Pludselig syntes jeg ikke at min tid og mine kræfter slog til mere Det blev en 
pligt som så meget andet i hverdagen. 
Når jeg red i terræn, var det tit ifølge med et par islænderheste og helt ærligt, 
så tænkte jeg tit på, hvad de i grunden lavede på sådan en lille hest, og fik de 
overhovedet sved på panden? Men en ting fascinerede mig nu alligevel, og det 
var islænderens utrolige egenskab til at falde i med naturen. Man kunne virkelig 
se, hvordan den bare nød at være af sted på tur.  
 
Skulle jeg helt stoppe med at have hest, eller skulle jeg…? Nej, islænder, det 
var jo når jeg blev gammel, at jeg skulle ride sådan en. Men tanken om evt. at 
ride en islænder kørte mere og mere rundt i mit hoved. Hvad var det i grunden 
for en hest.? Og hvordan var den mon at ride? Alle disse svar prøvede jeg i det 
skjulte at få svar på. Jeg tog op til Ho, så hestene hos Charlot – fik en ridetur og 
en snak om disse små heste. Det første der slog mig var, hvor nemme de var at 
omgås og den fornemmelse det var at sidde på en så lille hest var jo fantastisk. 
Jeg begyndte at lufte mine tanker om et evt. hesteskifte til min familie og  
omgangskreds. Det var tydeligt, at de tænkte, at nu rablede det da vist. 
Det var jo når jeg blev gammel, jeg skulle ride islænder, men det var måske, 
det jeg var blevet. I hvert fald blev jeg enig med mig selv om, at jeg måtte have 
en islænder. Jeg søgte råd og vejledning rundt omkring hos fagfolk og tog ud og 
så en del islændere, dog uden held.  
Jeg kontaktede så Elias Arneson for om han evt kunne hjælpe mig. Min eneste 
betingelse var, at hesten skulle være ”stor”, 140 -145 i stang. Elias mente, at 
han nok kunne hjælpe mig og inviterede min mand og jeg op til et kig. Han  
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havde 3-4 stk. jeg kunne se/prøve. Vi kørte af sted, og jeg havde en god for-
nemmelse om, at det måske blev nu. Ganske rigtig. Der stod han. Den dejligste 
islænder-vallak. Rød med lys man og hale – Geisli. Jeg behøvede ikke lang be-
tænkningstid, det var lige den hest, jeg kunne tænke mig. Han kan det hele, så 
det er bare op til rytteren at få det lært, så det har jeg travlt med. Jeg tager 
imod råd fra islænder-folket, kurser, undervisning m.m., hvor det nu foregår. 
Tager på pragtfulde rideture ud i naturen. Han er dejlig nem at omgås og nyder 
at komme afsted. Jeg bestræber mig på at ride ham 3- 4 gange ugentlig, men 
skulle der gå længere tid, er det også ok for ham. Her til juli har jeg haft ham et 
år, så nu begynder vi at kende hinanden. Jeg må da indrømme, at det slet ikke 
er så lige til, og jo man laver skam noget på sådan en lille hesteryg. Geisli vil 
gerne bestemme, men også det er vi ved at få sat på plads. Hver dag er en for-
nøjelse, og jeg har ikke et sekund fortrudt mit skifte. Det er en ny udfordring, og 
jeg har meget at lære. Desuden syntes jeg, at Dreki er en dejlig klub med mange 
gode tilbud. Tilbud som jeg med tiden ønsker at benytte mig mere af. Både min 
hest og jeg nyder det sociale samvær.  
 
 
 
Mange hestehilsener fra Geisli og Lone 
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Foredrag om Island. 
 
Den 12/ 1 var der blevet arrangeret et rigtigt godt foredrag ved familien  
Davidsen i Varde, om det at komme op og arbejde på Island.  
Det skulle egentlig have været Lea, som skulle komme og fortælle om det, men 
hun måtte desværre aflyse. Franciska kom så hurtigt i tanke om, at Helene også 
havde været deroppe op til flere gange for at arbejde, og der blev derfor hurtigt 
ringet efter hende. Helene var så sød at komme, så foredraget alligevel blev til 
noget, hvilket vi er rigtig glade for.  
 
Der blev blandt andet fortalt om, hvilke overvejelser man skal gøre sig inden 
man tager der op, hvordan man evt. finder en familie man kan bo ved deroppe, 
og at det er meget vigtigt at man har familieopbakningen med fra starten.  
Udover det fortalte Helene også om sine egne oplevelser deroppe, både gode 
som dårlige. Hun startede f.eks. med at være ved en familie hvor hun ikke blev 
behandlet så godt, men så kom hun til en familie, hvor hun hurtigt blev betragtet 
som en del af familien.  
Hun fortalte også om en del af de ting hun har været med til sammen med  
familien. F.eks. har hun startet istölt, og hun har også været med til at hente 
heste hjem fra fjeldene, hvilket hun synes har været en kæmpe oplevelse.  
Helene fortalte samtidig med at hun viste billeder på sin computer, så man  
kunne få et bedre indtryk af det hun fortalte. Til sidst var der mulighed for at 
stille hende spørgsmål.  
 
Inden foredraget startede fik vi pandekager og kage, og så var vi på en lille 
skovtur. Det var bare kanon hyggeligt, og den som ikke kunne medbringe egen 
hest, fik lov til at låne en.  
 
Tusinde tak til Helene fordi hun ville komme og fortælle os om hendes  
oplevelser, og tak til familien Davidsen fordi I ville lægge hus og heste til  
 
Knus fra Line.  
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Fra medlem til medlem 
 
1:Dit navn? 
Signe Helle og jeg er 15 år 
 
2:Hvor bor du? 
I Allerup, en lille by ca. 3km fra Tjæreborg. 
På en gård sammen med min mor og far.  
 
3:Hvor længe har du redet islandsk hest? 
 Siden forsommeren 2006, så det vil sige næ-
sten 2 år.   
 
4:Har du selv hest, og evt. hvor mange? 
Jeg har 3 heste, en hoppe, en plag og en val-
lak.  
 
5:Hvorfor har du valgt at ride islandsk hest? 
Jeg har redet på rideskole i ca. 5, hvor der 
var ’almindelige heste’. Og da jeg så endelige var gammel nok, til at få min egen 
hest, fortalte min far mig at hans fætter havde islændere. Så vi besøgte ham. Og 
jeg var solgt da jeg så de  
smukke heste  
Jeg havde faktisk aldrig redet på en islænder, da jeg besluttede mig for, at det 
var sådan en hest jeg ville have.  
  
6:Hvilken sadel har du? 
Til min vallak har jeg en  
Wintec pro, og til min hoppe 
en sadel fra Island den hedder 
Odin. 
    
7:Hvilken dyrlæge bruger du? 
Gredstedbro dyrlæger. 
 
8:Hvilken form for ridning er 
du til? 
Mest tur ridning og  
undervisning, men også  
stævner når der lige dukker 
nogle op.  
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9:Hvad bruger du Dreki til? 
Hygge ture, undervisning/kursus, 
Juniorlejr(Weekendture), næsten alle 
de arrangementer som foregår i  
juniorgruppen. Og en god julefrokost 
er jo heller ikke så skidt.  
      
10:Gode råd til andre… 
Gør livet til en fest, rid  
islandskhest 
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Tema: Sommereksem 
 
Indledning 
Vi har valgt at tage emnet ”sommereksem” med i bladet, da det ifølge dyrlæger 
og hestefolk er et voksende problem i Danmark og resten af Europa. Du har  
måske selv en hest med sommereksem eller også kender du sikkert til nogen 
som har. Sommereksem er noget der bliver snakket meget om, måske især fordi 
der som sådan ikke er fundet en behandling, der med garanti virker.  
 
Hvad er sommereksem? 
Sommereksem er en kløende hudlidelse, der skyldes insektbid fra den  
blodsugende hunmitte (culicoides pulicaris). Mitten bider på tyndhudede områder 
eller hvor huden er beskyttet af man og hale. Nogle heste udvikler en allergisk 
reaktion, hvortil der ikke er fundet nogen årsag eller 100 % sikker behandling.  
Mitten findes efter sigende ikke på Island, hvilket gør at importerede heste ofte 
får en kraftigere allergisk reaktion end heste født i Danmark eller andre  
europæiske lande. . Det har vist sig at det ikke, som først antaget, udelukkende 
er islandske heste der angribes af sommereksem, derfor vil der på længere sigt 
sikkert blive forsket mere i årsager, symptomer, behandling og følgevirkninger, 
fordi problemet har større almen interesse.  
 
 
Mitten   
Mitten er en 2-3mm. lang flue-lignende insekt og 
optræder i sværme. Mitterne er til stede fra forår 
til efterår men pga. deres formering som foregår 
i maj og september er disse måneder de værste. 
For at blive kønsmodne skal hunnerne have et 
proteintilskud som de får ved at suge blod på  
pattedyr. Når mitten bider for at suge blod, sprøj-
ter den spyt ind i huden for at forhindre blodet i 
at størkne. Dette spyt kan forsage en allergisk 
reaktion som kommer til udtryk ved kløe i huden. 
– Nøjagtig ligesom et myggestik. Derved opstår der en betændelsestilstand i  
huden som er selvforstærkende i og med, at når hesten klør sig, sker der skade 
på hudens celler og betændelsesreaktionen genstartes.  
Mitterne er som regel mest aktive kort før solopgang og kort efter solnedgang og 
der er oftest flest mitter i lave områder med søer og vandhuller hvor laverne 
modnes. 
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Symptomer på sommereksem 
Mitten bider på tyndt behårede områder, eller områder hvor den er godt beskyt-
tet af hestens man og hale. Derfor udvikler de fleste 
heste med sommereksem kløe disse steder hvor man 
og hale bliver kløet af og der opstår små sår under  
bugen. I de mere alvorlige tilfælde kan man se sår i 
hovedet, ved ørene, på yveret og omkring forhuden. 
Hvis hesten ikke bliver behandlet slides hårene på  
haleroden og ved manen af så der til sidst kommer 
sår og huden bliver tyk og læderagtig. Der kan også 
opstå små hævelser hvor mitten har stukket, disse 
blegner vil forstærke kløen. 
En karakteristisk ting ved sommereksem er at hestene 
ikke klør sig fra november til april, det er altså en sæ-
sonbetinget plage. 
 
Behandling 
Som førnævnt er der ikke nogen mirakelkur på sommereksem som kan få  
lidelsen til at forsvinde for altid, men med den rette pleje og omsorg kan man 
give sin hest et godt og mindre kløende liv. Man skal dog være klar over at når/
hvis man køber sig en hest med sommereksem vil den kræve lidt mere end en 
”almindelig” hest.  
De to vigtigste tiltag: 

 
Afhjælpe kløen i det akutte stadie.   
 Det kan f.eks. være ved at smøre med kløestillende salve, samt vask 

med hudallergishampoo. Én af de mest effektive metoder er  
 behandling med binyrebarkhormon. Disse bør kun bruges i behandling 

af akutte og svære tilfælde i samråd med en dyrlæge.  
 Binyrebarkhormon er med til at dæmpe hesten immunforsvar så der 

ikke opstår nye betændelstilstande. Samtidig med at den svækker  
 immunforsvaret, svækkes hestens modstandskraft overfor andre  
 sygdomme.  

Der er utallige måder at behandle sommereksem på, det kan være 
med forskellige naturmidler, ökozon-kuren som er en pakke af  
mineraltilskud og hormonsalve m.m. Det er forskelligt hvad der virker 
på den enkelte hest. Vær opmærksom på at der er mange forskellige 
behandlinger der ikke bevisligt har nogen effekt, således er der nogen, 
der fraråder Tea-Tree oil på grund af faren for at huden udvikler en 
allergisk reaktion overfor de aktive stoffer i produktet.  
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Forebyggelse af kontakt med mitterne   
 Dette kan f.eks. være at benytte et så 

kaldt ”eksem-dækken”. Dækkenet 
adskiller sig fra almindelige dækkener 
ved at dække man, hale og bug, 
samtidig med at det er lavet i et  

 meget tyndt materiale der er åndbart 
og uigennemtrængeligt for mitterne. 
Der kan yderligere vedhæftes en  

 hætte der dækker det meste af  
 hovedet hvis det er nødvendigt. 

Det kan også være at sætte hesten på 
stald ved solopgang og solnedgang 
hvor mitterne er mest aggressive. Husk net for vinduer og andre åbnin-
ger, mitterne er meget små, så nettet skal være tætmasket. 
Derudover undgå græsning på områder med megen vand og fugt, våde 
områder med mose, idet mitten trives her. 

 
Ved handel med hest med sommereksem, skal man være opmærksom på at 
sælger er forpligtet til at oplyse om sommereksem, hvis den er kendt på han-
delstidspunktet, idet der ellers kan blive tale om en ”handelsfejl”. 

 
 

 
Denne tekst er et sammendrag af tre artikler: 
 
”Hestens sommereksem; fup og fakta”  
 af Emil Olsen,  veterinærstuderende 
”Sommereksem” af Paul Clausen, Dyrlæge 
”Sommereksem”  – Dyrlægevagten.dk 
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Annoncer 
 
Farveannoncer på omslag: Sort/hvide annoncer i bladet: 
 
1/1 side pr. blad 500,00 kr. 1/1 side pr. blad 350,00 kr. 
½ side pr. blad 300,00 kr.  ½ side pr. blad 200,00 kr. 
¼ side pr. blad 150,00 kr. ¼ side pr. blad 100,00 kr. 
 
1/1 side pr. år1.500,00 kr. 1/1 side pr. år 1.000,00 kr. 
½ side pr. år 900,00 kr.  ½ side pr. år 600,00 kr. 
¼ side pr. år 450,00 kr. ¼ side pr. år 300,00 kr. 

Fjôlvi og Brana leger — det er utroligt hvad man bliver udsat for som legetante. 
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Plads til lidt sjov… 
 
En mand køber en hest af en præst. Præsten siger at når den skal stoppe skal 
man sige "amen", og når den skal løbe skal man sige "gudskelov". Så tager 
manden hesten og går. 
En dag er han ude og ride, hesten bliver bange for noget og løber. Manden  
prøver at stoppe den, uden held. På vej hen mod en stejl skrant, beder manden 
en stille bøn, slutter med "amen" og hesten stopper op.  
Manden ånder lettet op og siger "gudskelov". 
 
 
To heste står på en mark. Lige pludselig springer en løve ind på folden og siger: 
”Mmm jeg er så sulten at jeg kan spise en hest”.  
Hesten: Muuuh.!! 
 
 

Sóley f. Vestergård og Háfeti f. Sdr. Vissing 
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Klub artikler 
 

Klubben har forsat forskellige artikler til salg med Dreki’s logo på. Så vil du  
gerne have lidt praktisk hestetøj, eller vise omverdenen hvilken klub du kommer 
fra, så kig nærmere på vores klub artikler. 
 
Sweatshirt kr.  160,00 -TILBUD! Nu kun 100 kr. 
T-shirt kr.   90,00 - TILBUD! Nu kun 50 kr. 
 
Caps sort m. hvidt logo kr.   50,00 
Mini rygsæk t. madpakke m.m. kr.   30,00 
 
Derudover har vi stadig: 
Dreki-plakaten, nu på udsalg: 1 stk. kr.   30,00 
     2 stk. kr.   50,00 
Bil klistermærker lille kr. 5,00 
 Stor kr.   10,00 
Postkort 3 stk. kr.   10,00 
 
Ønsker du at købe klubartikler, venligst henvend dig til: 
Bemærk: Ny materiale forvalter 
Joan Møller 
Sviegade 18, St. Darum 
6740 Bramming 
Tlf.: 75 17 95 45 
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Bibliotek 
 
I bestyrelsen og aktivitetsudvalget er vi enige om, at det er en god ide, at  
investere i nogle gode relevante bøger til udlån blandt klubbens medlemmer. 
 
Foreløbig har vi: 
 
1. Over grus og græs af Marit Jonsson. 
2. Karins Ryttertips. Ridning af islandske heste af Karin Hassing. 
3. Ridning på islandske heste af Ellen Tamdrup. 
4. Forstå din islandske hest af Rikke Schultz. 
5. Fra rytter til hest – kropssprog som kommunikation af Gitte Naldal. 
6. Trailerlæsning - gennem tillid og gensidig respekt af Gitte Naldal. VIDEO. 
7. Stambøgerne fra 1996 frem til 2003 
8. RID reglementet. 
 
Alle disse herligheder har til huse hos vor  
bibliotekar.  
Bemærk ny bibliotekar 
Christina Kyhl 
Ringkøbingvej 271 
6800 Varde 
Tlf.: 75 26 09 60 / 22 57 42 43 
 
Eventuelle portoudgifter m.m. afholdes for  
låners regning.  
 
God læselyst! 
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Velkommen til nye medlemmer 
 
Jan og Nanna Larsen 
Varminlundvej 12 
6760 Ribe  
Tlf.: 75 44 62 81 
 
Heide og Niels Cortsen 
Ribevej 13 
6683 Føvling 
Tlf.: 75 55 88 88 
 
Lise Sørensen 
Hjultorv 2, 1. nr. 771 
7700 Thisted 
 
Rikke Rosendahl 
Ege Alle 40  
6710 Esbjerg 
 
Søren Vad 
Vestkystvej 330 A 
6830 Nr. Nebel 
Tlf.: 24 61 74 03 
 
Maibrit og Annesofie Nielsen 
Nordenskovvej 14, Hodde 
6862 Tistrup 
Tlf.: 76 98 12 60 
 
Rettelser til medlemslistefolderen 
 
Maibritt Gadeberg  
Tlf.: 60 84 11 64 
 
Rikke Øberg Pedersen og Søren Christensen 
Bjergvej 8 
6990 Ulfborg 
 
 



 


